
 

 

 



Пояснительная записка. 
 

Центр образования естественно-научной и технологической 

направленностей «Точка роста» на базе МБОО СОШ села Карновар создан с 

целью развития у обучающихся естественно-научной, математической, 

информационной грамотности, формирования критического и креативного 

мышления, совершенствования навыков естественно-научной направленности, 

а также для практической отработки учебного материала по учебному предмету 

«Физика». 

Программа разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

с учетом возрастных и психологических особенностей младшего школьника; с 

учётом возрастных особенностей детей среднего школьного возраста и 

рассматривается как система постепенно усложняющихся занимательных 

заданий и дидактических игр, позволяющих сформировать у детей внутренний 

план действий - способность действовать в уме. 

 
Перечень учебников и пособий, которые используются для обеспечения 

реализации программы: 

 Барский В. Карвин в шахматном лесу. Учебник шахмат для младших 

школьников. (В 2 частях). – ООО «Дайв», 2008г; 

 Барский В.Карвин в шахматном лесу. Методическое пособие для учителя. 

– ООО «Дайв», 2008г; 

 Цифровые образовательные ресурсы. 

 Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу. – Обнинск: Духовное 

возрождение, 1999. 

 Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и 

тайн полны: – Обнинск: Духовное возрождение, 1998. 

Актуальность 

В центре современной концепции общего образования лежит идея 

развития личности ребёнка, формирование его творческих способностей, 

воспитание важных личностных качеств. Всему этому и многому другому 

способствует процесс обучения игре в шахматы. Шахматы как специфический 

вид человеческой деятельности получают всё большее признание в России и во 

всём мире. 

Шахматы положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, формы волевого управления поведением. 

Данная рабочая программа может быть реализована в смешанном 

(комбинированном) режиме с использованием ЭО и ДОТ. 



Адресат программы 

Программа будет интересна детям в возрасте 7-10 лет, желающим 

научиться играть в шахматы, даст возможность развивать свои творческие 

способности, формировать базовые компетентности современного человека и 

будет способствовать становлению личности. 

Формы и средства обучения 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

 
Место курса в учебном плане 

В соответствии с учебным планом образовательного учреждения 

программа спортивно-оздоровительной направленности «Шахматы в школе» 

рассчитана на 1 год обучения. 1 час в неделю, 34 часа в год. Занятия проводятся 

в кабинете «Точка роста». 

 
Результаты обучения 

В результате изучения программы «Шахматы в школе» учащиеся 

получат возможность формирования 

Личностных результатов 

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметных результатов 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно, выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 



помощью учителя. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей группы. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, сильная и слабая позиция, 

сила шахматных фигур. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: находить и 

формулировать решение шахматных задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметных результатов: 

 знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, 

шах, мат, пат, ничья; 

 знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

 знать правила хода и взятия каждой фигурой; 

 различать диагональ, вертикаль, горизонталь; 

 сравнивать между собой предметы, явления; 

 обобщать, делать несложные выводы; 

 уметь проводить элементарные комбинации; 

 уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать защиту 

своих фигур; 

 уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации; 

 определять последовательность событий; 

 выявлять закономерности и проводить аналогии. 

Обучающийся научится: 

 Знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, 

стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, 

пат, ничья; 

 Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 



 Применять правила хода и взятия каждой фигуры. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 ориентированию на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами 

без нарушений правил шахматного кодекса; 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах; 

 ставить мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 
Учебно-тематический план 

 

 
 

№ 

 

п/п 

 

Название раздела, темы 

Кол-во 

 

часов 

 

Дата 

1. Краткая история шахмат. 2  

2. Шахматная доска. 2  

3. Шахматная нотация. 3  

4. Шахматные фигуры. 
Начальная расстановка фигур. 

2  

5. Ценность шахматных фигур. 2  

6. Цель шахматной партии. 3  

7. Курс дебютов 4  

8. Миттельшпиль 4  

9. Эндшпиль 4  

10. Cеансы одновременной игры 4  

11. Квалификационные турниры. Анализ 
партий и типовых позиций 

4  

 Всего 34  



Результаты обучения 

В результате изучения программы «Шахматы в школе» обучающиеся 

получат возможность формирования 

Личностных результатов 

 Определять и высказывать под руководством педагога самые 

простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметных результатов 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью  

учителя. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе 

работы с иллюстрацией рабочей тетради. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно, выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всей группы. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и 

группировать такие шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, сильная и 

слабая позиция, сила шахматных фигур. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: находить и 

формулировать решение шахматных задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной 

и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в 



школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Предметных результатов: 

 знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, 

ход, взятие, шах, мат, пат, ничья; 

 знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, 

король; 

 знать правила хода и взятия каждой фигурой; 

 различать диагональ, вертикаль, горизонталь; 

 сравнивать между собой предметы, явления; 

 обобщать, делать несложные выводы; 

 уметь проводить элементарные комбинации; 

 уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать 

защиту 

своих фигур; 

 уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации; 

 определять последовательность событий; 

 выявлять закономерности и проводить аналогии. 

1-ый год обучения 

Учащиеся будут знать:  

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, 

стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, 

пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 

правила хода и взятия каждой фигуры. 

Учащиеся будут уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 

другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; правильно 

помещать шахматную доску между партнерами; правильно расставлять фигуры 

перед игрой; различать горизонталь, вертикаль, диагональ; рокировать; 

объявлять шах; ставить мат; решать элементарные задачи на мат в один ход. 

Условия реализации программы 

Занятия проводятся в кабинете «Точка роста». Для реализации программы 

имеется 7 комплектов шахматных досок с шахматными фигурами, 1 шахматные 

часы, демонстрационная доска с комплектом демонстрационных фигур. 

 

 



Список литературы 

 

Для учащихся: 

*Барский В.Карвин в шахматном лесу. Учебник шахмат для младших 

школьников. (В 2 частях). – ООО «Дайв», 2008г. 

 

Для педагога: 

*Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования / Министерство образования и науки Рос. Федерации. – М.: 

Просвещение,2011. 

*Авербах Ю., Бейлин М. Шахматный самоучитель. М., Сов. Россия, 1970 г. 

*Барский В. Карвин в шахматном лесу. Учебник шахмат для младших 

школьников. (В 2 частях). – ООО «Дайв», 2008г. 

*Барский В.Карвин в шахматном лесу. Методическое пособие для учителя. 

– ООО «Дайв», 2008г. 

*Бондаревский И. Учитесь играть в шахматы. М., ФиС, 1999 г. 

*Бронштейн Д., Самоучитель шахматной игры. ФиС, 1982. 

*Журавлев Н. Шаг за шагом. М., ФиС, 1986 . 

*Капабланка Х.Р. Учебник шахматной игры. М., ФиС, 1983. 

*Костьев А. Уроки шахмат. М., ФиС, 1984. 

*Костьев А., Учителю о шахматах. М., Просвещение. 1999 . 

*Попов С. Шахматный букварь.- М.:ИНФРА-М.2006 г. 

*Программа «Объединение шахмат» Каленова А.В. – М.: Просвещение, 

2010 г. 

*Сухин И. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет. – М.: 

Новая школа, 1994. 

*Сухин И. Волшебный шахматный мешочек. – Испания: Издательский 

центр Маркота. Международная шахматная Академия Г. Каспарова, 1992. 

*Сухин И. Необыкновенные шахматные приключения. 

*Сухин И. Приключения в Шахматной стране. – М.: Педагогика, 1991. 

*Сухин И. Удивительные приключения в Шахматной стране. – М.: 

Поматур, 2000. 

*Сухин И. Шахматы для самых маленьких. – М.: Астрель, АСТ, 2000. 

*Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и 

тайн полны: Учебник для 1 класса четырёхлетней и трёхлетней начальной 

школы. – Обнинск: Духовное возрождение, 1998. 

*Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – 

Обнинск: Духовное возрождение, 1999. 

Цифровые образовательные ресурсы. 
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