AOKYMEHT NoAarcAH

SNEKTPOHHOWM MOAMUCHIO YTBepKIaIo:

Hupextop MBOO COIII cena Kapraosap
CepTudmkar: 7AD8IDB1AB349CFB487197595749F31D

Bnapeneu: CantokoBa Panca CantosHa
[encteuteneH: ¢ 13.02.2024 go 08.05.2025 /Camrokosa P.C./

. J

IIpumepHoOe JecATHAHEBHOE MEHIO U MMIIEBAsl HEHHOCTH NPUTOTOBJICHUS
oo puis opranusanuu nutanus yyamuxceas MbOO COIL cena Kapnosap
Ha 2024-20235 y4yeOHblil 1o

Bo3pacTHas kateropus yyammuxcs ¢ 12 go 18 ger



JeHb: mepBbId

Bo3pacTHas kareropus: ¢ 12 10 18 et

No [Tpuem nuunu, Macca | IIumeBbie BemecTBa Duepreruyeckas | Buramunel MuHepaibHbIE BEleCTBa
Pen. | HaumenoBanue Gmnrona nopuuu | b ‘ XK ‘ vy 1eHHocTh (kkanm) | Bl | C | A | E Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3ABTPAK
305 | Puc npuIymeHHbIH 200/1 | 24,26 | 28,66 | 244,46 1333 0,16 0,10 | 16,1 404,0 | 126,7 3,42
288 | [Ituna oTBapHas 80/1 11,74 | 1291 | 0,24 164,00 0,02 | 1,18 | 491 | 0,30 | 28,0 |83,5 10,14 0,95
1 ByrepOpon ¢ maciom 40 2,76 | 7,49 14,89 136,00 0,034 - 40,0 8,40 22,5 4,20 0,35
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200/1 3,78 | 0,67 26,00 125,11 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00
[P | Xi1e6 nmeHnyHbIin 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 43,80 13,20 0,44
HUTOI'O 3a 3aBTpak 45,7 | 50,13 | 304,91 1851,63 0,274 | 2,51 | 89,1 | 0,92 | 195,03 | 664,91 | 179,1 7,16
OBEJ
45 | Camar u3 OelnOKOYaHHOH 100/1 1,33 | 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 2,31 | 43,00 | 28,32 16,00 0,52
KaITyCTBI
111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMU 300/1 3,58 | 3,40 18,84 120,16 0,05 | 1,14 0,40 | 41,40 | 244,00 | 18,90 0,66
u3enuAMH (Ha K.OyJIb0HE)
289 | Pary u3 nTuis! 250/1 14,81 | 16,64 | 0,29 208,0 0,09 | 11,7 | 21,0 | 0,20 | 28,59 | 138,1 36,0 4,46
376 | Yaii ¢ caxapoMm 200/1 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 | 22,13 11,73 2,13
I[P | Xneb nuieHunIHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 0,33
[P | Xneb prxaHO-MIIICHUIHBII 50 2,80 0,55 24,70 114,95 0,05 0,45 | 11,50 53,00 12,50 1,55
HUTOI'O 3a oben 25,42 | 26,97 | 76,31 647,37 0,24 | 3754 | 21,0 | 3,75 | 150,39 | 511,65 | 105,03| 9,65
Hcnonszyercs
HonupoBaHHAs COJIb,
3CJICHb
BCEI'O 3a nennp 71,12 | 77,1 | 381,22 2499,00 0,514 | 40,05 | 103,1 | 4,67 | 345,42 | 1176,56 | 284,13 | 16,81




JeHb: BTOpOI

Bo3pacTHas kareropus: ¢ 12

o 18 ger

No [Tpuem nuunu, Macca | ITnmeseie BemecTBa | DHeprerudeckass | Buramunsl MuHepasibHbIE BEIIECTBA
Peu. | HammenoBanue 61rona nopuuu | b | X | v neHHocTh (kkan) | Bl | C ‘ A ‘ E Ca | P ‘ Mg ‘ Fe
3ABTPAK

223 | 3amekaHKa U3 TBOpOra 150/1 |10,23| 7,74 | 19,6 189 0,042 | 0,33 45,5 136,81 | 150,61 | 18,59 | 0,45

7 ByrepOpon ropsunii ¢ 40 558 | 0,22 | 0,78 157,00 0,04 | 0,06 63,0 139,44 96,3 9,45 0,49
CBIPOM

352 | Kucenb u3 g1010k 200/1 | 0,24 | 0,12 | 35,76 145,08 80,0 0,18 | 8,20 6,42 0,96 0,28

[TIP | Xned nmumeHnYHbII 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 11,50 54,75 16,50 0,55
HUTOI O 3a 3aBTpak 20,0 | 8,58 | 80,29 607,98 0,132 | 80,39 | 108,5 | 0,83 | 295,95 | 308,08 54,5 1,77

OBE/J]

20 Canar u3 CBeXKUX OT'ypIIOB 100/1 | 0,67 | 6,09 | 1,81 64,65 0,03 | 6,65 2,74 | 16,15 | 28,62 13,30 0,48

88 [u u3 cBexeil KammycThl ¢ 300/1 | 2,16 | 598 | 9,76 101,38 0,10 | 22,18 2,68 | 40,78 | 56,92 26,64 1,00
kaprodenem (Ha k.GyinboHe)

203 | MakapoHHBIE U3 250/1 | 8,80 | 12,0 | 40,00 269,20 0,08 2,60 | 16,00 | 46,00 10,00 1,00
OTBapHBIE C MACIOM

290 | IItuua TymieHHas B coyce 80 11,54 | 10,12 | 3,51 153,0 0,05 | 2,09 37,5 39,87 | 93,53 151 1,01

349 | KowmmoT u3 cmecu 200/1 | 1,16 | 0,30 | 47,26 196,38 0,02 | 0,80 0,20 5,84 46,00 | 33,00 0,96
CYyX0(ppYKTOB

I[P | Xneb nieHu4HbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 0,33

I[P | Xieb prkaHO-TIIIICHUIHBIN 50 280 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45| 11,50 53,00 12,50 1,55
HUTOI'O 3a o6en 29,5 | 35,34 | 141,53 969,7 0,36 | 31,72 | 37,5 | 9,06 | 137,04 | 350,17 | 120,44 6,33
Hcnonszyercs
WOAMPOBAHHAS COJIb,
3eJIeHb
BCETI'O 3a nenp 49,5 | 43,92 | 221,82 1577,68 0,492 | 112,11 | 146,00 | 9,89 | 432,99 | 658,25 | 165,94 8,1




denb: Tpermii
Bo3pacTHas kareropusi: ¢ 12 xo 18 jer

Ne [puem mumw, Macca [IuiueBkie BelecTBa OHepreruyeckas | ButamuHsl MuHepaibHbIE BEIIECCTBA
Peu. | Haumenosauue Gmona mopum | B [K [V uenHoctk (kkan) | B1 [C A |E [Ca |P | Mg | Fe
3ABTPAK

175 | Kama Bsi3kas MOJIOYHAs 250/1 4,13 | 10,75 | 29,00 229,25 0,50 | 2,38 | 89,50 | 0,50 | 115,38 | 160,00 | 33,38 | 1,63
13 MIICHA U prca

2 ByrepbOpon ¢ mxemom 55 2,40 | 3,87 | 27,83 156,00 0,04 0,1 20,0 10,00 22,8 5,60 0,35
WJIY [TOBUIJIOM

379 | KodeitHblit HAMUTOK C 200/1 3,60 | 2,67 | 29,20 155,20 0,03 1,47 158,67 | 132,00 | 29,33 | 2,40
MOJIOKOM

1P X110 MIIEeHNYHBIN 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 065 11,5 | 54,75 | 16,50 | 0,55
HUTOI O 3a 3aBTpak 14,08 | 17,79 | 110,18 657,35 0,62 | 395 | 1095 | 1,15 295,55 | 369,55 | 84,81 | 4,93

OBE]

67 Bunerper oBoIIHOIM 100/1 1,62 | 6,20 | 8,90 97,88 0,10 | 13,00 2,95 | 40,40 | 48,80 | 23,40 | 1,02

102 | Cyn kaprodebHbIi ¢ 250/1 549 | 528 | 16,33 134,75 0,23 | 5,81 1,00 | 38,08 | 87,18 | 35,30 | 2,08
0000BBIMH

291 | [110B U3 OTULBI 150/1 | 12,71 7,85 | 26,80 229 0,08 | 4,52 14,6 34,76 | 1315 | 40,53 | 1,48

342 | KoMIoT U3 cBEXHX 200/1 0,36 | 0,04 | 23,56 96,04 0,01 1,8 04 | 11,8 10,4 3,20 | 0,34
IJIOZ0B

I1P X1e0 MIIeHnYHbII 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

I1P X71e0 prkaHO-TIIIICHHYHBIH 50 280 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45 11,5 53,00 | 12,50 | 1,55
HUTOTI' O 32 o0ex 25,35 | 20,22 | 114,78 742,76 05 |2513| 14,6 | 4,83 | 143,44 | 356,98 | 124,83 | 6,8
Hcnonszyercs
WOAMPOBAHHAS COJIb,
3eJIEHb
BCEI'O 39,43 | 38,01 | 224,96 1400,11 1,12 29,08 | 124,1 | 5,98 | 438,99 | 726,53 | 209,64 | 11,73




JeHb: yeTBEPTHI
Bo3pacTrHas kareropusi: ¢ 12 no 18 jer

Ne [Tpuem numwm, Macca | IIumeBsie BemecTsa DHeprerudeckas | Buramunsl MuHepalibHbIE BEIIECTBA
Peu. | Hanmenosanune 6mona | mopmum | B [K |V uennocts (kkan) | Bl [ C | A |E | Ca | P | Mg | Fe
3ABTPAK
204 | MaxkapoHbI OTBapHbBIC C 200/1 8,46 | 9,95 | 21,32 209,00 0,05 0,14 72,0 184,5 126,3 12,7 2,10
CBIPOM
389 | Cok pykTOBBIi 200/1 0,27 22,80 92,27 20,00 0,67 | 52,00 82,67 30,00 | 3,20
1 ByrepOpos ¢ maciom 40 2,36 | 7,49 | 14,89 136,00 0,034 - 40,0 8,40 22,5 4,20 | 0,35
[P | Xi1e6 nmeHnyHbIin 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 11,5 54,75 16,50 | 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 15,04 | 17,94 | 83,16 554,17 0,1345| 20,14 | 112,0 [ 1,32| 256,4 | 286,22 63,4 6,2
OBE]
66 Cajar U3 MOPKOBH C 100/1 1,72 | 1,41 | 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 | 41,95 63,62 4490 | 1,03
H3I0MOM
82 Bopr ¢ kanmycToi u 300/1 2,20 | 5,88 | 14,10 118,08 0,06 12,36 2,88 | 41,34 63,64 31,44 | 1,42
kaprodenem (ua
K.OyITLOHE)
302 | Kama pacceimuarast 200/1 | 11,86 | 5,46 | 53,12 309,146 0,26 19,46 | 280,00 | 186,6 | 6,68
(rpeuneBas)
226 | Ppi0a oTBapHas 100 11,81| 2,51 | 2,61 80,00 0,60 0,34 | 17,63 18,74 | 142,65 | 30,61 | 0,63
377 | Yaii ¢ ntMuMOHOM 200/1 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 12,27 | 2,13
I[P | Xieb nieHnyHbIin 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
ITP | Xieb pxaHo- 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45| 11,50 53,00 12,50 | 1,55
MOIIEHUYHBIN
HUTOTI' O 32 o0ex 33,29 | 16,11 | 135,6 820,326 1,78 1755 | 17,63 | 459 | 155,22 | 716,51 | 328,22 | 12,77
Hcnons3yercs
ﬁOI[PIpOBaHHaH COJIb,
3eJIeHb
BCEI'O 48,33 | 34,05 | 218,76 1374,49 1,914 | 37,69 | 129,63 | 591 | 411,62 | 1002,73 | 391,62 | 18,97

JdeHb: nmATHII




Bo3pacTHas kareropusi: ¢ 12 xo 18 ger

Ne IIpuem nummy, Macca | IIumessie BemecTBa Ouepreruveckas | Buramunbl MuHepanbHbI€ BelleCTBa
Peu. | HaumenoBanue Ontona | mopiuu | b ‘ X ‘ v 1eHHocTh (Kkam) | Bl ‘ C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg | Fe
3ABTPAK
181 | Kama >xunkas 250/1 | 7,50 | 5,05 41,5 2425 0,05 | 0,45 | 40,87 | 0,12 | 165,8 | 137,17 | 21,32 | 0,32
MOJIOYHAsl U3 MaHHOU
KpPYIbI
382 | Kakao ¢ Mojokom 200/1 | 3,78 | 0,67 26,00 125,11 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
7 BytepOpoa ropsiumii ¢ 40 558 | 0,22 0,78 157,00 0,04 | 0,06 | 63,0 139,44 | 96,3 9,45 | 0,49
CBIPOM
[P X11e0 NIIeHUIHBIN 50 3,95 | 0,50 24,15 116,9 0,05 0,65 | 11,50 | 54,75 16,5 | 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 20,81 | 6,44 92,43 641,51 0,16 | 1,84 | 103,87 | 0,77 | 450,07 | 399,33 | 72,83 | 3,36
OBEJ
54 Canat u3 CBEKJIBI € 100/1 131 | 5,16 12,11 100,11 0,02 | 8,56 2,32 | 34,40 | 37,13 19,70 | 1,72
s0I0KaMH
99 Cymn u3 oBorieit (na 300/1 | 2,74 2,7 13,50 90,06 0,096 | 12,75 2,916 | 51,9 225,9 | 33,00 | 0,99
K.OyJ1bOHE)
312 | ITrope xapTodenpHOE 200/1 | 4,10 | 3,10 25,5 146,30 1,54 | 5,01 | 44,2 0,2 51,0 102,6 35,6 1,14
288 | IItuma orBapHas 100 27,08 | 16,66 258,33 0,05 25,00 | 0,21 | 50,00 | 179,16 | 25,00 | 2,5
376 | Yaii ¢ caxapom 200/1 | 0,53 9,47 40,00 0,27 | 28,00 13,60 | 22,13 11,73 | 2,13
I1P X1e0 MIeHnYHbII 30 2,37 | 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,90 0,33
1P Xneb pkaHo- 50 2,80 | 0,55 24,70 114,95 0,05 0,45 | 115 53,00 125 | 1,55
MIIICHAYHBIN
HUTOTI'O 3a o6en 40,93 | 28,47 | 99,77 819,89 1,786 | 26,59 | 97,2 |6,486 | 219,3 | 646,02 | 147,43 | 10,36
Hcnons3yercs
HoaMpoBaHHas COJIb,
3eJICHb
BCETI'O 3a nenn 61,74 | 3491 | 1922 1461,4 1,946 | 28,43 | 201,07 | 7,256 | 669,37 | 1045,35 | 220,26 | 13,72




Jlenb: miecroii

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 12 mo 18 ger

Ne [Tpuem nunm, Macca | IIumessie BewmecTsa OHepreruyeckast | Buramunel MuHepaibHbIe BEIIECTBa
Pen. | HaumenoBanue 61ro1a nopuvu | b | XK | v 1eHHocTh (kkai) | Bl | C | A \ E Ca | P \ Mg | Fe
3ABTPAK

258 | Cym MOJIOYHBIH C 250/1 7,00 6,75 | 19,25 161,50 0,02 0,3 20,0 0,2 80,7 67,3 10,1 0,2
MaKapOHHBIMH U3/,

2 ByrepOpon ¢ mxemom 55 2,40 3,87 | 27,83 156,00 0,04 0,1 20,0 10,00 22,8 5,60 0,35
WM TTOBUJIOM

1P | Xeb nireHnuHbIi 50 3,95 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 11,50 54,75 16,50 0,55

348 | KoMIor U3 nio10B Uin 200/1 1,30 0,08 | 44,68 184,64 0,03 1,0 1,00 | 40,48 36,60 26,20 0,86
ATOJ] CYIIEHBIX
HUTOI'O 3a 3aBTpak 14,65 | 11,2 | 11591 619,04 0,14 1,4 40,0 1,85 | 142,68 | 181,45 58,4 1,96

OBE]]

45 Canat u3 0enoKOYaHHOM 100/1 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 2,31 | 43,00 | 28,32 16,00 0,52
KaIyCThl

111 | Cym ¢ MakapOHHBIMU 300/1 3,58 3,40 | 18,84 120,16 0,05 1,14 0,40 | 41,40 | 244,00 18,90 0,66
u3eausIMu (Ha K.OyJIbOHE)

199 | ITrope u3 6000BBIX C 200/1 | 12,12 | 6,09 | 31,13 226,6 0,44 26,6 66,98 | 189,4 54,84 4,17
MaciioM

294 | Kotnera pyOneHas u3 80/1 8,72 8,38 8,14 143,00 0,1 0,45 26,9 0,30 | 29,89 40,0 11,1 1,81
TTHIIBI

I[P | Xne6 nueHnYHbINH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

I[P | Xne6 pxaHO-NIICHUYHBIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 53,0 12,5 1,55

388 | Hanurtok u3 110708 200/1 0,40 | 0,27 | 17,20 72,80 0,01 | 100,0 7,73 2,13 2,67 0,53
NIMITOBHUAKA
HUTOI'O 3a o6en 31,32 | 25,07 | 123,02 841,77 0,7 126,0 | 53,5 3,85 | 2074 | 582,95 | 125,91 | 9,57
Hcnonesyercs
ﬁOHHpOBaHHaﬂ COJIb, 3CJICHb
BCETI'O 3a nenb 45,97 | 36,27 | 238,93 1460,81 0,84 | 1274 | 935 570 | 350,08 | 764,4 | 184,31 | 11,53




Jlenb: ceabMou
Bo3pacTHas kareropus: ¢ 12

o 18 ger

No [Tpuem nuunu, Macca | ITnmeseie BemecTBa | DHeprerudeckass | Buramunsl MuHepasibHbIE BEIIECTBA
Pen. | HammenoBauue 0Omrona nopuuu | b | XK | Yy 1eHHocTh (kkai) | Bl | C ‘ A ‘ E Ca | P ‘ Mg ‘ Fe
3ABTPAK
223 | 3amekaHKa U3 TBOpOra 200/1 | 13,64 | 10,32 | 26,10 252,00 0,056 | 0,44 | 60,67 182,41 | 200,81 | 24,79 | 0,60
1 ByrepOpon ¢ maciom 40 2,36 | 7,49 | 14,89 136,00 0,034 - 40,0 8,40 22,5 4,20 0,35
352 | Kucens u3 610K 200/1 | 0,24 | 0,12 | 35,76 145,08 80,0 0,18 | 8,20 6,42 0,96 0,28
[IP | Xned nmueHnYHbII 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 11,50 54,75 16,50 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 20,19 | 18,43 | 100,9 649,98 0,14 | 80,44 | 100,67 | 0,83 | 210,51 | 284,48 | 46,45 1,78
OBE/J]
20 Canar U3 CBeKHUX OTYPIIOB 100/1 | 0,67 | 6,09 1,81 64,65 0,03 | 6,65 2,74 | 16,15 | 28,62 13,30 0,48
88 [u u3 cBexeil KammycThl ¢ 300/1 | 2,16 | 598 | 9,76 101,38 0,10 | 22,18 2,68 | 40,78 | 56,92 26,64 1,00
kaprodenem (Ha k.GyinboHe)
203 | MakapoHHbBIE HU3eNus 200/1 | 6,80 | 10,0 | 38,00 269,20 0,08 2,60 | 16,00 | 46,00 10,00 1,00
OTBapHBIC C MACIIOM
290 | IItuua TymieHHas B coyce 80 11,54 | 10,12 | 3,51 153,0 0,05 | 2,09 37,5 39,87 | 93,53 15,1 1,01
349 | Kommot u3 cmecu 200/1 | 1,16 | 0,30 | 47,26 196,38 0,02 | 0,80 0,20 5,84 46,00 | 33,00 0,96
CyX0(pYyKTOB
I[P | Xneb nieHu4HbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 0,33
I[P | Xieb prkaHO-TIIIICHUIHBIN 50 280 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45| 11,50 53,00 12,50 1,55
HUTOI'O 3a oben 27,5 | 33,34 | 139,53 969,7 0,36 | 31,72 | 37,5 | 9,06 | 137,04 | 350,17 | 120,44 6,33
Hcnonszyercs
WOAMPOBAHHAS COJIb,
3eNieHb
BCEI'O 3a nenn 47,69 | 51,77 | 240,43 1619,68 0,5 | 112,16 | 138,17 | 9,89 | 347,55 | 634,65 | 166,89 8,11




Jlenb: BOoCbMOM
Bo3pacTHas kareropusi: ¢ 12 g0 18 ger

No [Tpuem nuunu, Macca [IneBsle BeniecTra Dueprerudeckas | Buramunel MuHepasibHbIE BEIIECTBA
Pen. | HammenoBaHume 6rona nopuun | b ENE uenHocts (kkan) [BI  [C [ A |E Ca | P Mg | Fe
3ABTPAK

175 | Kama Bs3Kast MOJIOUHAs 250/1 4,13 | 10,75 | 29,00 229,25 0,50 | 2,38 | 89,50 | 0,50 | 115,38 | 160,00 | 33,38 | 1,63
W3 MIIeHa U puca

7 Byrepbpon ropsiuuii ¢ 40 558 | 0,22 | 0,78 157,00 0,04 | 0,06 | 63,0 139,44 | 96,3 9,45 | 0,49
CBIPOM

379 | Kodeiinbrit HAMUTOK € 200/1 3,60 | 2,67 | 29,20 155,20 0,03 | 1,47 158,67 | 132,00 | 29,33 | 2,40
MOJIOKOM

I1P Xned MIeHnYHbII 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65| 115 54,75 | 16,50 | 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 17,26 | 14,09 | 83,13 658,35 0,62 | 3,91 | 1525 | 1,15|424.99 | 443,05 | 88,66 | 5,07

OBE/J

67 Bunerper oBoiHo# 100/1 162 | 6,20 | 8,90 97,88 0,10 | 13,00 2,95 | 40,40 | 48,80 | 23,40 | 1,02

102 | Cyn xaptodenbHblii ¢ 300/1 6,59 | 6,34 | 19,60 161,70 0,28 | 6,97 1,20 | 45,70 | 104,62 | 42,36 | 2,50
0000BBIMH

291 | [10B U3 NTHUIIBI 250/1 | 21,18 | 13,08 | 44,67 381,66 0,13 | 7,53 | 24,33 57,93 | 219,17 | 67,55 | 2,47

342 | KoMmoT u3 cBEXHX 200/1 0,36 | 0,04 | 23,56 94,04 0,01 | 1,80 04 | 118 10,4 3,20 | 0,34
TIJI0JIOB

I1P Xne0 nIeHunYHbINA 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39| 6,90 | 26,10 | 9,90 | 0,33

I1P X71e0 prkaHO-TIIIICHHYHBIH 50 280 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 045| 115 53,00 | 12,50 | 1,55
HUTOTI'O 3a o6en 34,92 | 26,51 | 135,92 920,37 0,6 29,3 | 24,33 | 5,39 | 174,23 | 462,09 | 158,91 | 8,21
Hcnonwzyercs
WOAMPOBAHHAS COJIb,
3€JIeHb
BCET'O 52,18 | 40,6 | 219,05 1578,72 1,22 | 33,21 | 176,83 | 6,54 | 599,22 | 905,14 | 247,57 | 13,28




JleHb: aeBsTHIN
Bo3pacTtHas kareropusi: ¢ 12 no 18 jer

Ne [Tpuem nwumwm, Macca | ITumeBsle BerecTa DHeprerudeckas | BuramuHbl MuHepalibHbIE BEIIECTBA
Peu. | Haumenosanue 6moa | nopuun |6 [ K |V uennocts (kkan) | Bl | C | A |E | Ca | P | Mg | Fe
3ABTPAK

204 | MaxkapoHbl OTBapHbBIC C 200/1 8,46 | 9,95 | 21,32 209,00 0,05 | 0,14 72,0 184,5 126,3 12,7 2,10
CBIPOM

389 | Cok pykTOBBIi 200/1 0,27 22,80 92,27 20,00 0,67 | 52,00 82,67 | 30,00 | 3,20

2 BytepOpon ¢ mxemom 55 2,40 | 3,87 | 27,83 156,00 0,04 0,1 20,0 10,00 22,8 560 | 0,60
WJIY [TOBUIJIOM

[P | Xi1e0 mmeHnyHbIin 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 11,5 54,75 16,50 | 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 15,08 | 14,32 | 96,1 574,17 0,14 | 20,24 | 92,0 |1,32| 258,0 | 286,52 | 64,8 6,45

OBE]

66 CaJat U3 MOPKOBH C 100/1 1,72 | 1,41 | 16,71 86,41 0,78 | 2,72 0,87 | 41,95 63,62 | 44,90 | 1,03
HU3I0MOM

82 Bop ¢ kanycToi u 300/1 2,20 | 5,88 | 14,10 118,08 0,06 | 12,36 2,88 | 41,34 63,64 | 31,44 | 1,42
kapTodenem (Ha
K.OyILOHE)

302 | Kama pacceimuarast 200/1 | 11,86 | 5,46 | 53,12 309,146 0,26 19,46 | 280,00 | 186,6 | 6,68
(rpeuneBas)

226 | Pwi0a oTBapHas 100 1181 | 251 | 2,61 80,00 0,60 | 0,34 | 17,63 18,74 | 142,65 | 30,61 | 0,63

377 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/1 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 12,27 | 2,13

I[P | Xieb mieHnyHbIin 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

ITP | Xueb pxaHo- 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45| 11,50 53,00 12,50 | 1,55
MNIIEHUYHBIN
HUTOI'O 32 o0ex 33,29 | 16,11 | 135,6 820,33 1,78 | 17,55 | 17,63 | 459 | 155,22 | 652,21 | 328,22 | 13,77
Hcnons3yercs
ﬁO}IHpOBaHHaﬂ COJIb,
3eJ1eHb
BCEI'O 48,37 | 30,43 | 231,7 1394,5 1,92 | 37,79 | 109,63 | 5,91 | 413,22 | 938,73 | 393,02 | 20,22




Jenb:

Bo3pactHas kaTeropus: ¢ 12 1o 18 jer

JeCATHIN

Ne ITpuem numy, Macca | IIumiessie BemecTBa DOHepreruyeckass | Buramuubl MuHepanbHbIe BEIECTBA
Peu. | HaumenoBanue Omoga | mopuuu |[B [XK [V uenHocts (kkan) Bl [C | A |E Ca |P Mg | Fe
3ABTPAK
181 | Kama xumkas 250/1 | 7,50 | 5,05 41,5 242.5 0,05 | 0,45 | 40,87 | 0,12 | 165,8 | 137,17 | 21,32 | 0,32
MOJIOYHAs U3 MAaHHOU
KPYIIbI
382 | Kakao ¢ Mmoyiokom 200/1 | 3,78 | 0,67 26,00 125,11 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
7 byTepOpon ropsuuii ¢ 40 558 | 0,22 0,78 157,00 0,04 | 0,06 63,0 139,44 96,3 9,45 0,49
CBIpOM
I[P | Xneb nimeHnuHbIN 50 395 | 050 | 24,15 116,9 0,05 0,65 | 11,50 | 54,75 16,5 | 0,55
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 20,81 | 6,44 | 92,43 644,51 0,16 | 1,84 | 103,87 | 0,77 | 450,07 | 399,33 | 72,83 | 3,36
OBEJ
54 Canar u3 CBEKJIBI € 100/1 | 1,31 | 5,16 12,11 100,11 0,02 | 8,56 2,32 | 34,40 | 37,13 | 19,70 | 1,72
a010KaMu
99 Cym u3 oBoieit (na 300/1 | 2,74 2,7 13,50 90,06 0,096 | 12,75 2916 | 51,9 225,9 | 33,00 | 0,99
K.OyJbOHE)
312 | ITrope kapTodensHOE 200/1 | 4,10 | 3,10 25,5 146,30 1,54 | 5,01 | 442 0,2 51,0 102,6 356 | 1,14
288 | [Ituna otBapHas 100 27,08 | 16,66 258,33 0,05 25,00 | 0,21 | 50,00 | 179,16 | 25,00 | 2,5
376 | Yaii ¢ caxapom 200/1 | 0,53 9,47 40,00 0,27 | 28,00 13,60 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I1P X1€e0 MIeHnYHbII 30 2,37 | 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,90 0,33
I[P | X7neb pxaHo- 50 2,80 | 055 | 24,70 114,95 0,05 045 | 115 53,00 125 | 1,55
MIIEHUYHBIN
HUTOTI'O 3a 00en 40,93 | 28,47 | 99,77 819,89 1,786 | 26,59 | 97,2 |6,486 | 219,3 | 646,02 | 147,43 | 10,36
Ucnone3yeres
ﬁO,Z[HpOBaHHaﬂ COJIb,
3eJICHb
BCEI'O 3a nenn 61,74 | 3491 | 192,2 1464,4 1,946 | 28,43 | 201,07 | 7,256 | 669,37 | 1045,35 | 220,26 | 13,72

B ocennee-3umHuM nepuos

- BUTAaMUHU3a1HsA OJIIOI.




HckycctBenHas C-ButTaMuHHU3AIMS (aCKOPOUHOBAS KUCIOTA) B 00pa30BaTeIbHBIX OpPraHU3aIMAX OCYIIECTBISIETCS U3 pacuera
s geteit ctapme 11 et — 70,0 mr Ha mopruto. [IpenapaTsl BUTAaMHUHOB BBOJST B TPEThE 011010 (KOMITOT MJIH KHCEITh) MOCIIE
ero oxJaxaeHus a0 temnepatrypsl 15 °C (s kommota) u 35 °C (1 Kucess ) HeloCpeACTBEHHO Mepel peaTn3alueii.

MeH1o u MUIeBasd HCHHOCTDb IIPUT'OTOBJIAACMBIX 6J'IIOI[ p33pa6OTaHBI U IIPUMCHCHBI Ha OCHOBAHHM:

- COOpHHUK pelenTyp Ha IPOIyKIHIO I 00y4aroIIuXcsi BO Bcex 00pa3oBareibHbIX yupexaeHusx / [Tox pea.M.I1.MorunbpHOTO 1
B.A.Tyrenbsina. — M.: [leJIu mutroc, 2017.

Memto pazpadborano MBOO COIII cena AneeBo H.M.Caiipynnuna
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